£ o . Fyrirbyggjandi adgerdir

e Auka skilning manna a orsokum slysa
e Orsakaferli
— Kringumstaedur: Undir hvada kringumstaedoum gerast slysin?

e bekking a rafmagnsslysum og heilsufarslegum
afleioingum peirra

 Mogulegt, varanlegt heilsutjon
» Auka aherslu a slysatilkynningar!

« Opna fyrir annars konar fyrirbyggjandi adgerair...
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eLaunakerfi sLélegt husnaedi *Tegund verkefnis
*Vinnualag/streita: sLéleg verkfeeri/vontun verkfeera *Timalengd verks
. sLangir vinnudagar <Personuhlifar og hlifdarbunadur *Fleekjustig verks
3a-Fag uhm hverfr: sTimaskortur *Mo6rg verk samtimis
*Samvinna hagsmunahépa? . . .
-Studningur fyrirtaekja? Bkt starfsfolk Timaskortur, vanpekking

eFarsimar

*Menntun?
*Auglysingar?

2.Krofur vioskiptavina

*Vinna vid spennuhafa kerfi
*Stytta straumleysistima

.,Obein” rafmagnsvinna
*Vidhald banadar, hreingerningar

6.Menntun/pjalfun

«Ofullnaegjandi fraedsla

Brot a reglum

«Ondég freedsla
«Ofullnaegjandi sefingaadstada

1.L6g og reglur
«Ahersla & einstakling eda h¢
«Ahersla & sokudolg
*Notkun vidurlaga 7_Samskipti

*prystingur fra féelogum/yfirménnum
*Viobrogo fra felogum/yfirménnum

Annars hugar vid vin

11.Likamlegir alagsp

*Samskiptabrestur

*Havaadi T
*Mikill hiti/kuldi *Misskilningur
*Mikill hristingur +Oljos abyrgd
*Raki i lofti

8.Persdnuleiki/afstada
sVilji til ad beeta sig

*Miklar alagsstellingar

10.Eigid astand 9.bekking/reynsla -Erfitt a8 segja nei
sLitill svefn *Of mikil endurtekning, keaeruleysi *Sleem samviska (timaskortur)
*Vandamal i einkalifi Of litil pekking

«Ofmat 4 eigin haefileikum g Statens

«Vanmat & haettupattum arbeidsmiljginstitutt

*pekking & ahrifum rafmagns a heilsu


Presenter
Presentation Notes
Det er når mange faktorer er til stede samtidig at risiko for umotiverte handlinger vil øke mest. 

Årvåkenhet er et stikkord!

Holdninger?
“Dette skjer bare de andre!”
Flere oppgaver samtidig?
Det er en stressfaktor å være under opplæring!
Man gjør to ting samtidig : Både høre og gjøre, både lære og være!
“Den dårlige passasjer”: Man er dessuten sårbar for kommentarer.
Men: Det kan også skjerpe sansene!!
Det er en stressfaktor å skulle lære opp noen! 
Fokus er på å lære bort! Egen sikkerhet er en sårbar sekundæroppgave!
Egen sikkerhet blir “kulisser” for hovedoppgaven, å vise fram noe!
Flere ting samtidig sløver sikkerhetsfokuseringen! Distraktorer! 
Mobiltelefoner under arbeid?


o A Aogerair til ao
fyrirbyggja slys?

e LOg og reglur?

o Samstarf milli fyrirtaekja og milli vioskiptavina og
fyrirtaekja?

« Skipulag reksturs eda vinnu?

o Samvinna milli vinnufélaga?

 Viohorf einstaklings og vinnuadferair?



& oo Daemi um aogeroir til ad
- fyrirbyggja slys

Stofnanaleg
— Med bodum/samningum?
— Adgerdir tengdar launagreidoslum?
— Athugun a timaaeetlun verka. Timaskortur?
Menning fyrirteekis. bréa menningu:
— Tilkynna slys
— Leera af mistokum
— Finna og proa druggar/réttar adferdir
Samvinna. brdéa samskipti vinnufélaga pannig ad menn
— bendi vinnufélégum a ef vinnuadferdir skapa haettu / ekki 6ruggar

— bregaist jakveett vid dbendingum og leidbeiningum samstarfsmanna
(hvatning til aframhaldandi abendinga).

Adstaedur/Vinnutilhégun



&.. . Hvernigbesterao
standa ao aogeroum?

Tilkynningar fra hop — moguleiki?

— [ litlu fyrirtaeki?

— Nafnlausar tilkynningar vistadar midleegt?
Daemi fra rafmagnsveitu

Starfsmenn tilkynna
— Vinnualag
 Rafmagnsslys
e Hendur yfir axlarhaed?

— Notkun & adfero (Eyoubladid her)
— Til ad fyrirbyggja / fylgja eftir slysum??
Oryggisfreedsla

— pemadagar innan fyrirtaekis?

2 4
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= Hvernig er haegt ad lagmarka aheettu af rafstudi i
greinaskap?

» Er asteeda fyrir pvi ao flest slys eru tilkynnt i tengslum vid
sumar- og jolafri?

Eru einhver serstok verk framkveemd & pessum timabilum?

Eru arstidabreytingar i vinnunni?

Er haegt ad skipuleggja verkin a annan hatt til ad faekka arstidarbundnum
slysum?

Eru fleiri verkefni i gangi en venjulega / timaskortur

Eru feerri starfsmenn vid vinnu / timaskortur?

Vinnur starfsmadur med starfsmanni sem hann er 6vanur ad vinna med?

» Geta olikir aldurshoépar haft pdorf a olikum
kennsluadoferoum?
= Eiga vanir starfsmenn ad vera fyrirmyndir peirra sem eru ovanir?
» Eiga ovanir ad fa uppfreedslu i ad finna sin eigin takmork?
= A ad hvetja dvana starfsmenn til ad segja fra pegar vanir starfsmenn brjota

reglurnar?



Samantekt: Fyrirbyggja
g gIEEE?Q:mi|j®inStitutt hreyflhamlandl Verkl

. Er eitthvao heegt ad gera til ad koma i veg fyrir proun a
verkjum i hnakka, heroum og hnjam hja rafionadarfolki?

Af hverju tilkynna flestir rafionadarmenn um verki i
heroum?
Tilviljun?
. Er heegt ad koma i veg fyrir verki?

e Er til rad vardandi tido olnboga- og handleggsvandamal
rafionadarmanna, t.d. 6druvisi verkfaeri (léttari, Onnur
l0gun, rafdrifin)?

. Fleiri kvartanir fra rafvirkjum en rafmagnsverkfraedingum
. [ teeknifraedingum
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*Fyrirbyggjandi adgeroir
*pekking a haettum og afleidingum rafmagnsslysa
» Vi0 endurtekna skraningu upplysinga gerum vio okkur

betur grein fyrir sambandinu a milli rafmagnsslysa og
kvartana um vanlidan

*pekking leggur grunninn ad umraedu um
fyrirbyggjandi adgeroir
«Stutt er fra kortlagningu slysa til fyrirbyggjandi
aogeroa

Eftirfylgni slysa
*Krefst frumkvaedis pess sem slasast
«Getur verio erfitt ad fa adra hlutaceigandi til ad
adstooa



£ e e Tilgangur med
NELFO*/El & IT-verkefni

 Draga ur likum a og umfangi rafmagnsslysa

* Bua til og hafa milligéngu um rekstur a kerfi
sem skal setja skyrar linur og tryggja oruggt
eftirlit, rannsoknir og eftirfylgni fyrir pa sem
hafa lent i rafmagnsslysum.

*Samtok fyrirteekja i norska rafmagns- og upplysingageiranum



£ s Aogeroir

arbeidsmiljginstitutt

*Radleggingar um umaonnun
Kortlagning slysa i fyrirteekjum
*Oryggisnamsskeid
*Raostefnur/Fundir/Namskeid
*Upplysingabaeklingar/Veggspjold
*Heimasiour
Utgefid efni

*Dagbloo

eTimarit

Laekna- og fagtimarit
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Basklingar og veggspjold

Kort informasjon ved
stremulykker :

stromulykker

Medisinsk nedtelefon 113

Heilbrigdispjonusta Fyrirtaeki Rafi®nadarmenn



HVA GJAR MAN AKUTT?

St ﬁ m u I y k k e I Sjekk/sorg for at nadvendig forstehjelp etter generelle prinsipper er/blir gitt!

- | henhold til for eksempel Norsk indeks for medisinsk nodhjelp

! . 5 g . ) Vaer spesielt oppmerksom pa folgende forhold ved stromulykker:
En mfom'laspnshms”re til thrlﬂShE|59thI1&5tBll - Pavirkning av respirasjonssenter og hjertestansiventrikkelflimmer
- Tidlig hjelp er avgjarende for positivt utfall
- Hjerte-lungeredning bor praves i lenger tid enn etter vanlig hjertestans
- Brannskader
- Medkjaling er viktig, Undersok hele kroppen: Det er alltid minst to
kontaktpunkter
- Fallskader. Elektrikere arbeider ofte i hoyden

Vurdér om kriterier for innlegging/overvakning er til stede.

Oppfylles minst et av kriteriene under skal forulykkede til sykehus
umiddelbart etter nadvendig ferstehjelp:

Har vaert utsatt for hayspent

Har vaert utsatt for lynnedslag

Har vaert utsatt for lavspent stremgjennomgang med sannsynlig
stremvei gjennom Kroppen

Har vaert bevisstlas eller omtaket rett etter ulykken

Har brannskader

Har tegn pa nerveskader (for eksempel lammelser)

Hvis situasjonen tillater det, gjores felgende pa skadested eller evt. pa legekontor:

Anamnese - Faktiske forhold omkring ulykken (spenning. stramvei,
kontaktpunkter, eksponeringstic, om man har hengt fast til
stremkilden, eventuelt fall)

- Smerter, foleforstyrrelser og lignende
- Funksjonsvansker

Undersokelse - Bevissthetsniva (er pasienten forvirret eller omtaket?)
- Qrienterende undersakelse av sitkulasjon (blekhet, cyanose)
- Qrienterende nevromuskulzer undersekelse (Kraft-, gangfunksjon)
- Brannskader (synlige og "indre"/skjulte)
- Husk fallskader! (brudd, hjernerystelse, indre skader)
- Vurder eventuelle akutte psykiske reaksjoner




OPPFALGING AV STROMSKADER

Hvis pasienten legges inn pa sykehus:
- Avklar hvem som skal ha oppfalgingsansvar etter utskriving
- Vaer oppmerksom pa at epikrise mottas i rimelig tid etter utskriving

Huwis pasienten ikke blir henvist til sykehus:
- Oppfalgende konsultasjon etter 2-3 dager
- Anamnese og undersekelser som nevnt pa forrige side
-Veaer oppmerksom pa tilstivning i muskulatur
- Vurder behov for supplerende undersekelser, for eksempel:
- MNerveledningshastighet/elektromyografi | ekstremitetena
- MR av ekstremitet for vurdering av dype muskelnekroser
- Ved arbeidsulykke bar arbeidstaker falges opp av bedriftshelsetjenesten

Ny oppfalging etter ca. 1/2 ar
-Vurder supplerende undersekelser pa grunn av mulige senfalger:
- Audiometri (pa sykehus eller ved oppfelging hos egen lege)
- Spesialistvurdering hos ayelege (vaer oppmerksom pa sen katarakt)
- Psykiatrisk vurdering (posttraumatisk stress syndrom)
- Nevropsykologisk undersokelse

- Mevrologisk spesialistvurdering (for eksempel EEG, somatisk-, auditiv- og

visuell evoked response)
- Kanikke oppfalging organiseres bar pasienten fa opplyst om mulige
senfolger

Konferer "Arbeidsmedisinsk veiledning” med henblikk pa mulige senfolger.
Ulykker skal meldes!

Informasjon om stremskader:
http://www.stami.no/stromskader
http://www.nhi.no/amv (Arbeidsmedisinsk veiledning)

FOREBYGGING AV STROMULYKKER

Ulykkesrisiko pavirkes av:
Rammebetingelser
- For eksempel lover og forskrifter, utforming av utstyr og anlegg,
arbeidsorganisering
Samhandling
- For eksempel kommunikasjon mallom kolleger
Individuelle forhold
- For eksempel personlig arbeidsstil, kompetanse, dagsform
Fysiske forhold
- For eksempel kulde, varme, stay, ergonomiske belastninger

Sikkerhetsarbeid | elektrobransjen vektlegger tradisjonelt etablering av barrierer mot
stremeksponering, bruk av verneutstyr, oppbygging av omfattende [K-systemer og
skolering i sikkerhetsforskrifter, samt vurdering av straffereaksjoner ved ulykker.

For drafting av supplerende strategier for a redusere ulykkesforekomst, se Statens
arbeidsmiljainstitutts hjemmeside: httpfwasay.stami.no/stromskader?.

MALRETTET HELSEOVERVAKING AV ELEKTRIKERE

Hva ber registreras?
Alvorlige stramulykker:
- Noensinne, og siste ar
-antall, og forhold av betydning for helseeffekt (se foran)
- utgangspunkt for &4 vurdere relasjon eksponering-helse
- Omstendigheter omkring ulykkenie)
-arbeidsoppgave, relevante forhold av betydning for risiko
(http:fwaarwstami.nolstromskader)
-grunnlag for ulykkesforebyggende intervensjoner
Ergonomiske og psykososiale arbeidseksponeringer.
Malrettet helseundersokelse med vekt pa mulige senfolger atter ulykker, stoy, og
ergonomiske belastninger yrkesgruppen utsettes for:
- muskelskjelett (orienterende undersekelse)
- nervesystem (orienterende undersokealse)
- harsel
- stress, eventuelle psykiske/posttraumatiske reaksjoner etter tidligere ulykker

Registreringer sikrer relevant informasjon og forenkler oppfolging ved ulykker!

Elektrikere utsettes i varierende omfang for en rekke andre forhold som ikke omtales
naermere her, men som ogsa bor wurderes i forbindelse med lopende helseoverva-
king. cgleller ulykkesoppfolging, for eksempel lasemidler, gasser fra metaller og
plastprodukter ved kortslutningsulykker/brann og kuttskader.

Konferer "Arbeidsmedisinsk veiledning” for innhold i helseovervaking.



Raologo eftirfylgni eftir

Statens
g arbeidsmiljginstitutt rafmagnSSIyS
Slys, sem verda vegna minnst eins af nedantéldum

atvikum krefjast pess ao fario sé a sjukrahus strax eftir
naudsynlega skyndihjalp:

Ef sjuklingur hefur komist i snertingu vio haspennu
Ef sjuklingur hefur oroio fyrir eldingu

Ef sjuklingur hefur ordio fyrir lAgspennuslysi med
straumleid i gegnum likamann

Ef sjuklingur hefur misst medvitund eda er ringladur i
Kjolfar slyss

Ef sjuklingurinn er meod brunasar
Ef sjuklingur synir einkenni taugaskada (t.d. lamanir)




& ... Sjuklingar sem ekki
eru sendir a sjukrahus

» Oftast laeknavidtal 2-3 dogum eftir slys

» /Eskilegt er ad heilbrigdispjonusta a
vegum fyrirtaekis fylgi eftir aframhaldandi

eftirliti eftir u.p.b. halft ar til ad kanna
mogulega langtimaskada.



g Stgte_gs - Sam antekt
B Fyrirbyggjandi adgersir

Orsakir slyss eru margar, aldrel bara ein

Haegt er ad beita fyrirbyggjandi adgeroum gegn oOllum
orsokum

Mikilveegur vettvangur en ekki sa eini vio ad
fyrirbyggja slys er sérhvert fyrirteeki eda starfssemi

Gott samband milli hellsugeirans og rafmagnsgeirans
tryggir betri ummonnun eftir slys

Rafionadarfolk og fyrirteeki hafa sameiginlega
hagsmuni af auknu 6ryggi innan fagsins

— Hvernig er haegt ad tryggja sem besta samvinnu?
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